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البرنامج الوطني التطوعي للاستجابة للطوارئ
التدريب الأساسي حول الاستجابة التطوعية للطوارئ (24 ساعة)
[image: image2.jpg]فريق إدارة الطوارئ المجتمعي - تدريب أساسي (12 ساعة)
· الجاهزية للكوارث
الكوارث، كيف تؤثر على المجتمع والأفراد وكيف يمكن أن تكون على أتم الجاهزية
 للمواقف الصعبة
· القيادة
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تركيبة وتنظيم فريق إدارة الطوارئ المجتمعي، وكيفية التصرف بسلامة في المواقف 
الطارئة
· العمليات الطبية في الكوارث
كيف توفر المساعدة الطبية الاساسية لانقاذ حياة اعداد كبيرة من الضحايا وفي حالات 
طوارئ كبيرة
· مكافحة الحرائق
[image: image4.emf]التدريب النظري والعملي على السلامة الاساسية من الحرائق، وتقنيات مكافحة الحرائق 
باستخدام طفاية الحريق وغيرها
· الحالة النفسية في أوقات الكوارث
نظرة الى الآثار النفسية على طواقم الإنقاذ (والضحايا) في أوقات الكوارث
· عمليات البحث والإنقاذ
التقنيات الأساسية للقيام بعمليات البحث والإنقاذ
[image: image5.emf]
· التوعية حول الإرهاب
التوعية الأساسية بالإرهاب وإشارات التحذير
· تقييم حالة المصابين وتصنيفهم لأغراض الإحالة العلاجية أو الإجلاء 
كيف تحدد الضحايا الذين هم بحاجة الى مساعدة طبية عاجلة في الحالات التي تتعدد 
فيها الاصابات بشكل فعال
· [image: image6.emf]الانتشال
تدريب أساسي على كيفية انتشال الاشخاص العالقين بأمان من تحت اشياء ثقيلة 
المراجعة والتمرين على مهارات فريق إدارة الطوارئ المجتمعي (ست ساعات)
[image: image7.emf]مراجعة المهارات التي تم تعلمها خلال تدريب فريق إدارة الطوارئ المجتمعي. محاكاة 
تمرين على الكوارث للتدريب على البحث والانقاذ والانتشال والعمليات الطبية في ظروف 
تحاكي المواقف الحقيقية.
الاسعافات الاولية والانعاش (ست ساعات)
بينما يتعامل تدريب فريق إدارة الطوارئ المجتمعي مع الحوادث ذات النطاق الواسع 
التي ينتج عنها عدد كبير من الضحايا، تركز هذه الدورة على الحوادث التي يكون 
الضحية فيها شخص واحد أو عدد قليل من الأشخاص، وكيفية إدارة الإسعافات 
الأولية والإنعاش في هذه المواقف.
التدريب الاساسي لفرق استعداد المتطوعين للطوارئ في دولة الامارات العربية المتحدة (50-60 ساعة)
التدريب الأساسي للاستجابة التطوعية للطوارئ (24 ساعة)
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يجب على كل المنتسبين للفريق ان يخضعوا للتدريب الاساسي لاستجابة المتطوعين للطوارئ.
الاتصال أثناء حدوث الازمة ونقاط استقبال الازمة (3 ساعات)
فهم ردود الفعل على الأزمة، وكيف يمكن للمتطوعين المساعدة،  والمعلومات في الازمة. التدريب على اقامة نقاط استقبال الازمة لمساعدة اعداد كبيرة من الناس في حالة حدوث ازمة او كارثة ضخمة.
إدارة المتطوعين العفويين (3 ساعات)
تبين من حلال الخبرة العالمية أنه في حالة حدوث الكوارث الكبيرة والحالات الطارئة الكبيرة يبدي كثير من الناس رغبة في المساعدة، الأمر الذي قد يحدث ضغطاً كبيراً على السلطات. يتضمن هذا التدريب منهجية خاصة (طريقة تستغرق30 دقيقة ) لتنظيم هؤلاء المتطوعين العفويين وتصنيف وتحديد المتطوعين.
التدريب على الإسعافات الأولية المتقدمة وجهاز إنعاش القلب (6-9 ساعات)
مهارات متعمقة في الإسعافات الأولية بما فيها  استخدام جهاز إنعاش القلب في حالة توقف القلب المفاجئ. 
تدريب متقدم  لفريق الاستجابة المجتمعية للطوارئ  (6-9 ساعات)
التدريب المستمر على مهارات فرق إدارة الطوارئ المجتمعية، ونظرة إضافية على البحث الآمن والمنظم والإنقاذ، والانتشال، والعمليات الطبية كفريق منظم. 
تنظيم الفريق والتوجيه المحلي (3 ساعات)
تعيين المتطوعين في فريق محلي ضمن فرق استعداد المتطوعين في دولة الامارات العربية المتحدة. كيف يعمل الفريق اذا تم استدعاؤه والأمان والاجراءات العملية. التوجيه حول أمور الفريق المحلية- المخاطر، العرضة للخطر والمستجيبين للطوارئ.
القيادة العامة وبناء الفريق (6-9 ساعات)
تدريب الفريق على القيادة العامة وبناء الفريق مع تمارين تتعلق بكيفية عمل الفرق. 
تمرين تدريب فرق استعداد المتطوعين للطوارئ في دولة الامارات العربية المتحدة (6-12 ساعة)
تمرين تدريبي ومحاكاة الكوارث (6-12 ساعة)
بعد انتهاء تمرين التدريب الأساسي لفرق استعداد المتطوعين على الطوارئ في دولة الامارات العربية 
المتحدة، يلتحق المتطوعون كفريق منظم في تدريب أكثر تقدماً في ظروف واقعية، وذلك في استجابة 
منهم لموقف طارئ افتراضي.

بعد هذا التدريب الأساسي والتمرين، يمكن لمنتسبي الفرق أن يختاروا الاستمرار في تدريب أكثر اختصاصاً على سبيل المثال مكافحة الحرائق، والاسعافات الاولية، والاتصال عبر الراديو وغيرها. وسوف يخضع المتطوعون لتدريب وتمارين مستمرة ومنتظمة.
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